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TRANSTORNOS MENTAIS

- INTRODUCAO

A alta Hospitalar do Hospital Adolfo Bezerra de Menezes, localizado em S&o José do
Rio Preto/SP é critério e conduta médica acio gue necessita de planejamento, analise e
acompanhamento do caso. Sendo dever ético do médico assistencial, agir de forma mais
benéfica para resguardar a satde do paciente, aplicando todo seu conhecimento cientifico.

No periodo de internacdo se faz necessdrio por parte dos atendidos uma entrega,

confianca, dedicacdio e concordéncia de interacdo, onde o paciente permite que lhe sejam
deferidos cuidados, procedimentos e tratamentos; enquanto a equipe multidisciplinar lhe
retorna com atitudes positivas e protetivas. Visto necessdrio criar um Plano Terapéutico
Singular - PTS personalizado para cada usudrio dos servicos com intuito de melhor adesdo e
efetivagdo do tratamento.

Apds o periodo de melhora e estabiliza¢do do quadro do paciente e o cumprimento do
plano terapéutico, o médico assistencial realiza um deferimento de alta, acordado com a
familia e/ou respectivos responsdveis pela internacdo, com um plano personalizado para cada
paciente, no qual o mesmo serd orientado quanto ao uso das medicacBes, bem como os
Cuidados e acompanhamentos que precisard ter a partir de sua saida, sendo que, se ocorrer
qualquer intercorréncia apds alta, o paciente deverd acessar a Rede de Salde Mental

inclusive a Unidade Hospitalar imediatamente,

2- OBJETIVO GERAL
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Assegurar um tratamento digno e humanizado aos pacientes em tratamento
psiquidtrico, realizando o acompanhamento diferenciado e evitando reinternagdes com sua

insercdo na RAPS (Rede de Atenglio Psicossocial) e reintegrando no convivio intrafamiliar e

comunidade,

2.1 OBJETIVO ESPECIFICO

° Realizar um trabalho de conscientizagtio do paciente orientando sobre a
importéncia da adesdio ao tratamento hospitalar, da mesma forma sobre a adeséo ao
tratamento ambulatorial extra-hospitalar apés alta.

° Reforcar sobre a importéncia do uso correto das medicacBes seja no perfodo
de internagdo ou alta hospitalar.

© Fortalecer os vinculos afetivos no intuito de melhorar a convivéncia
intrafamiliar.

° Esclarecer aos pacientes o acesso aos direitos voltados para esse publico, no

intuito de garantir os direitos dos mesmos.

3- RESPONSABILIDADES

Nosso objetivo é garantir e supervisionar ¢ exceléncia das prdticas na assisténcia
dos pacientes com transtornos psiquidtricos primdrios e secunddrios.

Por se tratar de um trabalho que envolva pessoas de certo modo fragilizadas pela
propria vivéncia e patologia, exige-se uma responsabilidade garantindo um atendimento
diferenciado e especializado, com equipe multidisciplinar que envolve Psiquidtrica, Clinicos,

Assistentes Sociais, Enfermeiros, Técnicos/ Auxiliares, Psicélogos, Fisioterapeutaq,
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Fonoaudidloga e Terapia ocupacional. Vale ressaltar que o cumprimento desta politica é

dever de todos os colaboradores do Hospital.

4- ATRIBUICOES DA EQUIPE DE ALTA

4.1- MEDICO

A alta hospitalar € um ato médico de tanta importdncia guanto os demais no conjunto
das atividades destes profissionais Junto aos pacientes. Esta assisténcia compreende um
periodo de tempo que vai desde @ primeira consulta até a tomada de decisdo de o paciente
continuar seu tratamento em domicilio, ambulatério ou no proprio consultério de seu médico
assistente,

4.2- SERVICO SOCIAL

O Servico Social assume um papel importante no momento da alta hospitalar do
paciente, sendo um elo entre médico, paciente e familiar/responsdvel, de primeiro momento
realiza-se a comunicacdo da alta hospitalar aos respectivos responsdveis pela internacdo
com devidas orientagdes, no intuito de fazer uma reflexdo aos atendidos, com uma escuta
qualificada e acolhimento social, reforcando a importéncia da adesé&o do tratamento extra -
hospitalar, o uso correto das medicacdes, e 0 acompanhamento na rede de Saude Mental de
referéncia e os CAPS - Centro de Atengtio Psicossocial, reforcando a autonomia do sujeito e
0 auto cuidado.

4.3- ENFERMAGEM

Apesar do planejamento de alta hospitalar ser uma responsabilidade interdisciplinar,
o enfermeiro tem papel fundamental na identificagdo das necessidades do paciente, na

educacdo dos familiares e, na coordenagdo do processo de transicdo hospital/domicilio.
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5- FLUXOS DAS ALTAS

Programacgao Liberagdo de

Grupo pré alta

de alta alta

5.1- PROGRAMACAO DE ALTA: se consiste no planejamento e programacéo da alta
hospitalar; articulacdo realizada pelo médico, e familiar/responsdvel, no intuito da
organiza¢do familiar para o recebimento do paciente.

5.2- PRE — ALTA: se consiste num grupo realizado pela equipe de enfermagem cujo
objetivo é preparar o paciente uma semana antes da alta hospitalar e conscientiza-lo sobre g
importéncia da adesdo ao tratamento pés alta.

5.3 LIBERACAO DE ALTA: consiste em liberar o paciente do tratamento hospitolor..

° Alta melhorada: se aplica quando o médico assistencial através do diagndstico,
avalia o paciente evoluindo o quadro psiquidtrico, estando apto para o tratamento extra-
hospitalar ambulatorial.

. Alta a pedido do paciente ou familiar: Alta a Pedido do Paciente ou Desisténcia:
E a “alta” solicitada pelo paciente ao médico, mesmo sem ter ocorrido & conclusdo do

tratamento. Neste caso, o paciente ou seu responsdvel legal, ao requerer a alta, assina um
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TRANSTORNOS MENTASS

Termo de Responsabilidade pelo abandono do tratamento. Tendo o paciente solicitado sua
saida do ambiente hospitalar, néo poderd o médico ou hospital obstar seu direito, caso seja
internagdo voluntdria, exceto em caso de iminente perigo & sua vida ou internagdes judiciais,
menores de idade (até 12 anos) e internagdo involuntdria.

Cédigo de Etica Médica: £ vedado ao medico: Artigo 24 — Deixar de garantir ao
paciente o exercicio do direito de decidir liviemente sobre sua pessoa ou seu bem-estar, bem
CoOmo exercer sua autoridade para limitd-lo e Artigo 31— Desrespeitar o direito do paciente ou
de seu representante legal de decidir livremente sobre a execug¢do de prdticas diagndsticas
ou terapéuticas, salvo em caso de iminente risco de morte.

Nos casos de perigo de vida ou sério agravamento das condi¢cBes do assistido, o
médico pode usar os meios moderados e necessdrios para desaconselhar a aita, “Ndo se
constitui constrangimento ilegal & Intervengdo médica ou cirdrgica, sem o consentimento do
paciente ou de seu representante legal, se justificada por iminente perigo de vida” (CP, art,
146, §3°, I). Em se tratando de menores de idade, a administracéo hospitalar deve notificar tal
ocorréncia ao Conselho Tutelar ou ao Juizo da Inféncia e da Juventude que, por certo, tomarag
uma decisdo que venha atender de melhor forma aos interesses do menor.

Deve ficar bem claro que a finalidade do consentimento livre e esclarecido tem como
pProposta a protecéio dos direitos de cidadania do paciente e ndo deve jamais ser utilizado
como meio de suprimir a responsabilidade do médico ou do hospital em relac@o a alta,
devendo o médico se o paciente r3ealizou g internacdo voluntdria e no momento apresentar
queda do estado mental transferir sua internaco para involuntdria ou até mesmo judicial,
garantindo a protegio do paciente e sociedade.

® Alta por evas&o do paciente: & considerada alta por evasdo quando o paciente

evadiu- se por fuga do ambiente hospitalar. “
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“As responsabilidades da Instituicdo e do médico assistente deverdo ser avaliadas de
acordo com as circunstdincias em que ocorreu a evaséo, cabendo ainda o hospital a imediata
comunicagéio da auséncia do paciente & familia ou responsdveis, e as autoridades policiais e
ao medico responsdvel, com amplo registro no prontudrio, com énfase ao estado clinico do
paciente imediatamente anterior & fuga”

o Alta por transferéncia para Hospital Clinico: realizada alta por transferéncia
quando o paciente em tratamento necessita de transferéncia para hospital clinico.

° Alta por 6bito: quando o paciente em cardter de tratamento falece na instituicdo.
° Alta por Abandono do tratamento: quando o paciente sai de licenca médica,
direito adquirido pelo tratamento apés o periodo de 15 dias ou 30 dias de internacdo por
motivos particulares sendo eles por licenga semanal, ou consultas médicas e néo retorng para
o hospital.

° Alta administrativa: é deferida quando o paciente ndo adere as normas e rotinas
do hospital infringindo as mesmas, ocorrendo um rompimento da internacdo antes mesmo do

fim do tratamento.

6- PROCEDIMENTO

> O médico assistencial fica responsdvel em evoluir e comunicar a enfermagem
sobre a alta do paciente;

» Enfermagem se certifica da alta no prontudrio do paciente, que deve estar assinada
pelo médico assistencial;

» A enfermagem comunica o setor do Servigo Social sobre a alta do paciente;
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TRATAMENTO 005
TRANSTORNOS MENTAIS

> Verificar no prontudrio as medicacdes ou outros tratamentos a serem feitos antes

e

da saida do paciente descrevendo as orientacBes em impresso préprio;

Médico informar ao paciente sobre a alta, como serd transportado;

Enfermagem entregar ao paciente ou seu responsdvel a receita médica e guia de
referéncia e contrarreferéncia, orientando  devidamente seu  uso e
encaminhamento;

Rouparia reuni as roupas e objetos pessodis colocd-lo em uma sacola para
devolvé-los ao paciente ou familiar:

Recepgdo comunica enfermagem assim que o responsdvel ou corresponsavel
chegar ao hospital;

Providenciar cadeira de rodas ou maca para transportar o paciente até o veiculo

se necessario.
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L10216. LEI N° 10.216, DE 6 DE ABRIL DE 2001, Disp&e sobre a protecdo e os

direitos das pessoas portadoras de transtornos mentais e redireciona o modelo assistencial

em saude mental.

[ ]

Portaria n® 148, de 31 de janeiro de 2012 - Ministério da Salide,

Lei n® 13.146/2015.

RESOLUCAO Ne 8, DE 14 DE AGOSTO DE 2019,
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