
UMA HOMENAGEM
DIA DAS MÃES

MÃE

Você é uma flor colhida

no jardim.

Mãe é uma palavra
doce, mas tem que ser
regada todos os dias,
porque se não morre.
Parabéns para todas as
mães do mundo. 

Mônica

Mãe, eu te amo muito! Me perdoe pelas palavras ditas. Agradeço a Deus por tudo que me ensinou
e pela mãe que é , guerreira e única. A senhora e a tia são as pessoas mais importantes . Assim,

como minha filha é pra mim uma preciosidade. Vocês 3 são a minha família, sem vocês eu não sou
ninguém.  Adoro e amo vocês!

Feliz dia das mães para as minhas, que Deus continue abençoando e que o amor e perdão
prevaleça. 

Samara.
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FILHA
Quando você veio ao mundo,

mundou minha vida. Meu
mundo já não era mais meu,
tornou-se seu. Me senti tão

completa com a sua chegada,
você em meus braços, seu

chorinho, seu rostinho, seu calor.
Foi tão intenso pra mim. 

Ali já não me via mais, que amor
é esse? 

Sensação do outro, amor
incondicional eu comecei a

sentir. 
Filha você é o grande amor da

minha vida. Te amo
incondicionalmente. 

JAPINHA 



DIÁRIO DAS EMOÇÕES 
Queria que alguém me reconhecesse e me olhasse,
todas as pessoas que gosto aqui, estão indo
embora. Eu to me sentindo incapaz, quando penso
que estou me reanimando, parece que uma pedra
cai no meu cabeça. Agora eu só tenho vocês.
Aprendi a amar a vocês como filhas e como netos,
pois são os únicos que me dão atenção e me
escutam.

NOELI.

Olá hoje estou um pouco doente, mas nada se
compara com a dor de não ser a mãe que eu deveria
ser e não estou sendo capaz. A ingratidão também
me dói, mas Deus sabe de todas as coisas e do meu
coração. 

                                                                                        Bruna 

Hoje é dia de 16 de maio de
2025, hoje faz 15 dias que estou
aqui no Bezerra, estou melhor,
eu tinha perdido a memória,
recuperei ela de volta, estou
tratando esquizofrenia e vi que
não tenho depressão, eu só
tenho que desabafar, colocar
pra fora o que estou sentindo e
tenho no peito. Eu falo a
verdades, os sentimentos
melhoram e o peito alivia. Eu
sou feliz, porque Deus me fez
sentir amada. Eu sou feliz, fui
na sessão espírita. Ontem foi
muito bom, foi a primeira vez
que dormi muito bem a noite,
me senti muito aliviada, tomei
passe. Senti paz. 

AMORA
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SENTIMENTO     
Não vejo a hora da segunda ou terça-feira e ter alta
para minha casa, ou seja, a casa da minha mãe para
ficar ao lado da minha filha. Vou sentir falta dos
amigos que estão aqui. No dia de ir embora, eu vou
chorar porque vou sentir falta das pessoas que
conheci aqui, vou sentir com alegria o amor
verdadeiro.
                                                                               SÓ ALEGRIA



DIÁRIO DAS EMOÇÕES 
Hoje me sinto melhor, tento não me distrair, as
vezes me sinto confusa, mas vejo que estou
evoluindo e aceitando o tratamento. Sinto que os
remédios estão me ajudando também, embora um
dos medicamentos teve um efeito negativo, no
sentindo de me travar, já não estou mais travada e
minha dicção melhorou, como também minha
postura. 

Samara

Eu gosto muito de criança, e não gosto que maltrate
as crianças e os animais, porque eles são nossos
amigos. Tenho saudades da Juliana, que cuidei com
muito carinho da mãe dela que chama Priscila, elas
me chamam de Dini. Saudades. 

GUERREIRA

Hoje é sexta-feira dia 16, ontem
eu consegui dormi bem, e eu
mudei de quarto também e me
sinto em paz no novo quarto com
as novas colegas que fazem
círculo de oração. Às vezes eu
lembro dos meus traumas e fico
triste, sofri abuso sexual na
infância, eu também já causei
danos ao meu corpo, mas graças
a Deus, não tenho nenhuma
doença, mas usei drogas e tive
relações desprotegidas. Eu
sempre fui muito responsável
com a minha família, cheguei a
passar na universidade federal
do MT em um curso de
engenharia, só larguei para
pagar contas, pois o curso era o
período integral, e tinha contas
minhas e dos meus familiares.
Tenho uma filha linda e estou há
4 anos limpa de drogas e irei com
fé de Jesus recuperar a
convivência com ela. 

Samara 
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Gostaria de estar bem de saúde, tenho que esperar
mais, esperar para estar bem em Deus. Gratidão a
todos nós de coração. 

- Sol

Sonho em ter minha casa própria, meus móveis e
minha vida. 

SHIO



    Bom dia a todos vocês, eu me chamo Amora e hoje é dia 30 de
maio de 2025. Domingo dia 01 faz um mês que estou aqui no
Bezerra, eu estou por ordem judicial porque eu não queria aceitar o
tratamento. 
Eu estava sem memória quando eu cheguei no Bezerra, eu estava
vendo demônios e comecei a ter síndrome do pânico. Mas, hoje eu
me recuperei, voltei a ser eu mesma, a Amora de sempre, hoje aqui
e agora, eu me reconheço, eu sou eu mesma e não posso parar de
tomar os remédios nunca mais, se não eu volto a ficar do mesmo
jeito que eu fiquei quando cheguei aqui. 
Eu estou indo na sessão espírita, na reunião católica, na reunião
cristã e na reunião da igreja universal, essas reuniões estão me
ajudando muito, eu estou evoluindo a cada dia que passa.
Obrigada a todos do Bezerra de Menezes por me ajudar. 

Amora.
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DICAS DE BELEZA
ESFOLIANTE

Fubá com óleo de rosa mosqueta, passar
na face massageando, após lavar com
sabonete neutro e enxaguar para um
pele viçosa e com brilho. 

SUA LUA

RECEITA DE CREME DE MILHO

1 LATA DE MILHO
1 LATA DE LEITE
½ CALDO KNOR 

MEXER TUDO NA PANELA

SHIO
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CULINÁRIA



O OUTRO LADO DA INTERNAÇÃO...
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Bom dia hoje acordei muito bem , depois de conhecer um menino muito lindo na festa, foi
a melhor coisas que aconteceu comigo, estou amando de verdade, ele tem 21 anos, fiquei
impressionada com isso. Ontem também minha mãe veio me ver e trouxe meu sobrinho
para me ver, ele estava de cabelo cortado achei feio kkkkkk..., ele ficava mais bonito de
cabelo grande, do resto amei a visita deles. Sei que não sou uma pessoa boa, mas tenho me
amado cada vez mais. 

Pamela

Amo o Hospital Bezerra de Menezes, porque me acolheu, eu e meus filhos. 
SHIO

Páscoa 
Existe uma coisa que existe e acho que você não viu e só na época da Páscoa e de vez em
quando que aparece, são os ovos de Páscoa. 
Obrigado.

Pany 

Ontem foi divertido andar de trem, músicas, dança e alegria, foi muito bom.
Estou com saudades

E com você mais 
Que o coração trás, 

Sei que um dia vai voltar, 
E estarei esperando.

SHIO


