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UMA HOMENAGEM

MAE
Vocé é uma flor colhida

no jardim.

M3e € wuma palavra
doce, mas tem que ser
regada todos os dias,
porque se nao morre.
Parabéns para todas as
maes do mundo.

Monica

N

FILHA
Quando vocé veio ao mundo,
mundou minha vida. Meu
mundo ja nd3o era mais meu,
tornou-se seu. Me senti tao
completa com a sua chegada,
vocé em meus bragos, seu
chorinho, seu rostinho, seu calor.
Foi tao intenso pra mim.
Ali ja n3o me via mais, que amor
€ esse’

Sensagao do outro, amor
incondicional eu comecei a
sentir.

Filha vocé é o grande amor da
minha vida. Te amo
incondicionalmente.

JAPINHA

Ma3e, eu te amo muito! Me perdoe pelas palavras ditas. Agradego a Deus por tudo que me ensinou
e pela mae que €, guerreira e unica. A senhora e a tia s30 as pessoas mais importantes . Assim,
como minha filha é pra mim uma preciosidade. Vocés 3 sdo a minha familia, sem vocés eu ndo sou

ninguém. Adoro e amo voceés!

Feliz dia das maes para as minhas, que Deus continue abencoando e que o amor e perdao

prevaleca.

Samara.

€ NUTORAS: MONICA, SAMARR, JAPINHR, SHIO, AMORA, PIIMEIJ\ GUERREIRA, BRUNA, NOELI,
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DIARIO DAS EMIOGOES

Queria que alguém me reconhecesse e me olhasse,
todas as pessoas que gosto aqui, estido indo
embora. Eu to me sentindo incapaz, quando penso
que estou me reanimando, parece que uma pedra
cai no meu cabeca. Agora eu sé tenho voces.
Aprendi a amar a vocés como filhas e como netos,
pois sdo 0s unicos que me diao atengiao e me
escutam.

NOELI.

Ola hoje estou um pouco doente, mas nada se
compara com a dor de n3o ser a mae que eu deveria
ser e nao estou sendo capaz. A ingratidao também
me dodi, mas Deus sabe de todas as coisas e do meu
coragao.

Bruna

SENTIMENTO

N3ao vejo a hora da segunda ou terga-feira e ter alta
para minha casa, ou seja, a casa da minha mae para
ficar ao lado da minha filha. Vou sentir talta dos
amigos que estdo aqui. No dia de ir embora, eu vou
chorar porque vou sentir falta das pessoas que
conheci aqui, vou sentir com alegria o amor
verdadeiro.

SO ALEGRIA

Hoje é dia de 16 de maio de
2025, hoje faz 15 dias que estou
aqui no Bezerra, estou melhor,
eu tinha perdido a memodria,
recuperei ela de volta, estou
tratando esquizofrenia e vi que
nao tenho depressio, eu sO
tenho que desabatfar, colocar
pra fora o que estou sentindo e
tenho no peito. Eu falo a
verdades, o0s sentimentos
melhoram e o peito alivia. Eu
sou feliz, porque Deus me fez
sentir amada. Eu sou feliz, fui
na sessao espirita. Ontem foi
muito bom, foi a primeira vez
que dormi muito bem a noite,
me senti muito aliviada, tomei
passe. Senti paz.

AMORA




MARCO
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DIARIO DAS EMIOGOES

Hoje me sinto melhor, tento nao me distrair, as
vezes me sinto confusa, mas vejo que estou
evoluindo e aceitando o tratamento. Sinto que 0s
remédios estdo me ajudando também, embora um
dos medicamentos teve um efeito negativo, no
sentindo de me travar, jd ndo estou mais travada e
minha dic¢do melhorou, como também minha
postura.

Samara

Eu gosto muito de crianga, e nao gosto que maltrate
as criancas e os animais, porque eles sio nossos
amigos. Tenho saudades da Juliana, que cuidei com
muito carinho da mae dela que chama Priscila, elas
me chamam de Dini. Saudades.

GUERREIRA

Gostaria de estar bem de saude, tenho que esperar
mais, esperar para estar bem em Deus. Gratidao a
todos nds de coragio.

- Sol

Sonho em ter minha casa prépria, meus maéveis e
minha vida.
SHIO

Hoje € sexta-feira dia 16, ontem
eu consegui dormi bem, e eu
mudei de quarto também e me
sinto em paz no novo quarto com
as novas colegas que fazem
circulo de oracdo. As vezes eu
lembro dos meus traumas e fico
triste, sofri abuso sexual na
infancia, eu também ja causei
danos ao meu corpo, mas gragas
a Deus, nao tenho nenhuma
doenca, mas usei drogas e tive
relacoes  desprotegidas. Eu
sempre fui muito responsavel
com a minha familia, cheguei a
passar na universidade federal
do MT em um curso de
engenharia, sé larguei para
pagar contas, pois 0 curso era o
periodo integral, e tinha contas
minhas e dos meus familiares.
Tenho uma filha linda e estou ha
4 anos limpa de drogas e irei com
té de Jesus recuperar a
convivéncia com ela.

Samara
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DIARIO DAS EMIOGOES

Bom dia a todos vocés, eu me chamo Amora e hoje € dia 30 de

maio de 2025. Domingo dia 01 faz um més que estou aqui no
Bezerra, eu estou por ordem judicial porque eu nao queria aceitar o
tratamento.

Eu estava sem memoria quando eu cheguei no Bezerra, eu estava
vendo demonios e comecei a ter sindrome do panico. Mas, hoje eu
me recuperei, voltei a ser eu mesma, a Amora de sempre, hoje aqui
e agora, eu me reconheco, eu sou eu mesma e nao posso parar de
tomar os remédios nunca mais, se nao eu volto a ficar do mesmo
jeito que eu tiquei quando cheguei aqui.

Eu estou indo na sessio espirita, na reunido catdlica, na reuniao
cristd e na reunido da igreja universal, essas reunidoes estio me
ajudando muito, eu estou evoluindo a cada dia que passa.

Obrigada a todos do Bezerra de Menezes por me ajudar.
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DIGAS DE BELEZI

ESFOLIANTE
Fuba com dleo de rosa mosqueta, passar
na face massageando, apds lavar com
sabonete neutro e enxaguar para um

pele vigosa e com brilho.
SUA LUA

RECEITA DE CREME DE MILHO

1 LATA DE MILHO
1 LATA DE LEITE
12 CALDO KNOR
MEXER TUDO NA PANELA

SHIO
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0 OUTRO LADO DA INTERNAGAO...

Bom dia hoje acordei muito bem , depois de conhecer um menino muito lindo na festa, foi

a melhor coisas que aconteceu comigo, estou amando de verdade, ele tem 21 anos, fiquei
impressionada com isso. Ontem também minha mae veio me ver e trouxe meu sobrinho
para me ver, ele estava de cabelo cortado achei feio kkkkkk..., ele ficava mais bonito de
cabelo grande, do resto amei a visita deles. Sei que ndo sou uma pessoa boa, mas tenho me
amado cada vez mais.

Pamela
Amo o Hospital Bezerra de Menezes, porque me acolheu, eu e meus filhos.
SHIO"
Pascoa - g
T ——

Existe uma coisa que existe e acho que vocé nao viu e sé na época da Pdscoa e de vez em
quando que aparece, sdo 0s ovos de Pascoa.

Obrigado. e

Estou com saudades
E com vocé mais
Que o coragao tras,
Sei que um d‘id‘@l voltar,

E estarei espé"l'rando.




