HOSPITAL DR. ADOLFO
BEZERRA DE MENEZES

O JOSE DO RIO PRETO - SP

@

EXCELENCIA EM ACOES INTEGRADAS DE SAUDE
E TRATAMENTO DOS TRANSTORNOS MENTAIS

POLIMENTAL

MENTORIA CLINICA EM PSIQUIATRIA — POLIMENTAL em parceria com o
HABM
Formacgao pratica avangada aplicada a realidade hospitalar, ambulatorial

VISAO GERAL DA MENTORIA
A mentoria ¢ estruturada em 2 anos, acompanhando o desenvolvimento natural do pos-
graduando:

e 1°ano — Emergéncia Psiquiatrica + Internacdo SUS

Foco em manejo agudo, tomada de decisdo rapida, seguranga clinica, vinculos
familiares e condugao interdisciplinar.

e 2°ano - Internacio por Convénio + Ambulatério
Foco em continuidade do cuidado, condugao de casos complexos, gestao de alta,
comunica¢do com equipe ampliada e organizacdo de agenda clinica.

A mentoria ¢ longitudinal, com acompanhamento proximo, supervisdo estruturada e
momentos formais de avaliagao.

1° ANO - EMERGENCIA + INTERNACAO SUS
Objetivos do 1° Ano
e Desenvolver raciocinio clinico rapido em situagdes agudas.

e Aprender contengdo verbal, medicamentosa e fisica de forma ética e segura.

e Consolidar condutas para quadros de risco: suicidio, agitagdo, intoxica¢dao, mania,
psicose aguda, delirium.

o Aprender fluxo interno da internagdo psiquiatrica e sua interface com equipe
multiprofissional.

e Desenvolver autonomia progressiva sob supervisao direta.

A. Rotina na EMERGENCIA
Carga minima: 2 plantdes/semana ¢ 6h cada (12h/semanais)
Atividades praticas

o Admissdes psiquiatricas completas.

e Reavaliagdes seriadas de pacientes em observacgao.
e Manejo de crises comportamentais.

o Discussdo imediata de condutas com o preceptor.
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e Documentag¢ao adequada em prontudrio (énfase em risco).

Competéncias a desenvolver
e Avaliacao répida e objetiva.

e Indicacao correta de internagao.
e Lidar com familiares em crise.
o Formular hipdtese diagnostica inicial consistente.

e Introducdo de medicacdo em cenarios agudos com seguranca.

B. Rotina na INTERNACAO PSIQUIATRICA SUS
1. Reuniio Multiprofissional (semanal)
Objetivos:
o Integrar condutas com enfermagem, psicologia, servico social e TO.

e Aprender a definir metas semanais e conduzir plano terapéutico estruturado.
o Comunicagao clara entre equipes.

2. Reuniao de Familia (semanal)
Objetivos:
e Treino de feedback clinico.

e Manejo de expectativas.
o Explicagdes sobre diagnostico, prognostico e adesao.
e Documentacao e plano pos-alta.

3. Discussao de Casos com Preceptor (semanal)
Formato:
e Caso estruturado.

o Revisao de literatura rapida.
e Avaliagdo do plano terapéutico para a semana.

4. Passagem de Visita
Dois periodos flexiveis por semana, definidos de acordo com a agenda do mentorado.
Objetivos:

e Acompanhar evolugdo.

e Ajustar medicacdes.
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e Desenvolver autonomia clinica progressiva.

2° ANO — INTERNACAO POR CONVENIO + AMBULATORIO
Objetivos do 2° Ano
e Expandir visao longitudinal do cuidado psiquiatrico.

e Compreender particularidades do atendimento de convénio.

o Desenvolver habilidades de follow-up, manejo de comorbidades e planejamento
terapéutico.

e Aprender a organizar agenda, fluxo e documentacao ambulatorial.

e Consolidar autonomia clinica.

A. Internacio por Convénio
Mantém mesma rotina estruturada do 1° ano, com expectativas mais altas:
e Maior autonomia na conducao.

o Discussdes mais profundas de psicofarmacologia.
o Elaboracio de planos de alta mais robustos.

e Responsabilidade crescente nas reunides multiprofissionais.

B. Ambulatério (2 periodos semanais)
Atividades praticas
o Atendimento supervisionado de pacientes novos e retornos.

o Construcdo de linha de cuidado (diagnostico — tratamento — acompanhamento).

e Manejo de Transtornos mentais prevalentes e complexos (TAB, esquizofrenia, TEPT,
TDAH, TOC, TEA adulto).

e Introducdo a discussoes terapéuticas como EMT, escetamina, ECT.
e Fechamento de raciocinio clinico baseado em guidelines.

Desenvolvimento de habilidades
o Comunicac¢do empdtica e clara.

o Tomada de decisdo compartilhada.
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e Planejamento e ajuste terapéutico em longo prazo.
e Registro ambulatorial objetivo e seguro.

e Manejo de pacientes de convénio com fluxos proprios.

ESTRUTURA DA MENTORIA (para ambos os anos)
1. Encontros de Mentoria
e Discussdo de casos reais.

e Mini cursos online em Emergéncias Psiquiatricas, Psicofarmacologia, Entrevista
Psiquiatrica, Psiquiatria Forense, etc.

e Feedback individual estruturado.

2. Portfolio Clinico do Mentorado
O aluno devera entregar:
e 10 casos discutidos por ano.

e 2 andlises reflexivas (aprendizado + dificuldades).
o Registro de carga pratica.
o Evolugdo do plano terapéutico de 3 pacientes escolhidos.

4. Avaliacio
e Trimestral: avaliando conduta, comunicacao, registro, autonomia.

e Anual: Avaliagdo global + plano para o proximo ciclo.

5. Certificacao
Concedida ap0s:
e Cumprimento da carga horaria.

e Apresentagdo dos portfolios.

e Aprovacdo nas avaliacdes trimestrais e anuais.

RESULTADOS ESPERADOS
Ao final dos 2 anos, o mentorado devera:
Competéncias Clinicas

o Conduzir emergéncias com seguranca.

o Formular diagndstico psiquiatrico sélido.

Pagina 4 de 5

t, (17) 4009-7777 = hospital@bezerra.org.br = www.bezerra.org.br
Rua Major Joao Batista Franga, 298 | Vila Esplanada | Sao Jos¢ do Rio
Preto - SP



POLIMENTAL

Dominar psicofarmacologia pratica.

Gerenciar internac¢des do inicio ao fim.

Atender ambulatorio com autonomia.

Competéncias Interpessoais

Comunicag¢ao com familias.

Lideranga em equipe multidisciplinar.

Escrita clinica segura e bem estruturada.

Competéncias Profissionais

Organizacao de agenda clinica.

Visao pratica de convénio.

Capacidade de tomada de decis@o sob supervisao leve.

Seleciao
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Selecdo mediante entrevista, que serd realizada entre os dias 24 e 27/2/26.

Entrega de curriculo devera ser feita até o dia 20/02/26.
Custo de inscri¢do no valor de RS 500,00.

3 vagas.

Informagdes pelo Whatsapp: (17) 99766-7544

Sao José do Rio Preto, 09/02/2026
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